
选择性必修第四册

Unit 4 Everyday economics

Period Ⅰ Starting out & Understanding ideas

Part Ⅰ Vocabulary & Grammar

刷语法填空

在喝了 2,000多年茶之后，中国人现在正热情地欢迎这一传统饮品的

新式样。从珍珠奶茶、芝士奶盖茶、柠檬茶到咖啡茶，近年来，在创意产

品的推动下，中国新型茶饮市场蓬勃发展。

事实上，新的茶饮潮流几年前就开始兴起了。2015年到 2021年间，

中国城镇居民人均可支配收入的年均复合增长率增加了 7.2%，食品和饮料

行业的该年均复合增长率是 5.3%。顾客对丰富社交生活的新体验的渴望，

推动了该行业的创新。

石雪晴（音译）说道：“我们最近的畅销产品是一款与一部著名电视

剧联名的原创茶饮。顾客大量涌入只为品尝这款茶饮。时令新鲜果茶饮品，

如桃子茶和梅子茶，一直很受顾客青睐。”

消费者对同质饮料变得不那么感兴趣了，这就是新型茶和咖啡饮品开

始引领消费趋势的原因。随着人们对价格更为敏感，茶饮连锁店在推出新

饮品时必须考虑产品多样化和当地市场反馈。

各品牌现在正努力推出创意产品，并提供线上销售以扩大其市场。

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解



A

麦格里夫上大学二年级时，读了 Half the Sky一书，该书探讨了发展中

国家女性遭受的不公平待遇。得知全球有 1.29亿女孩无法上学，她感到十

分震惊。

“在世界许多地方，妇女和女孩承担着家务劳动，”麦格里夫说，“人

们认为在某些地区，女孩永远无法将所学知识付诸实践。”此外，许多贫

困家庭负担不起女孩的学费、学习用品和校服费用。然而，研究表明，提

供免费校服能使辍学率降低 16%，缺勤率降低 35% 以上。这个简单的解

决办法在麦格里夫心中扎了根，她由此开启了帮助女孩改变人生的征程。”

在她上创业课时，课程任务要求她为一项课堂项目创建一家企业或非

营利组织，这让她想到了校服这个点子。经过实地调研后，麦格里夫回到

家乡，在创业比赛中展示了她的教育项目，并赢得 3.5万美元启动资金。

最终，她成立了非营利组织 SHE，将自己的愿景付诸实践。

成立第一年，该组织雇佣了当地裁缝，为 65名女孩提供了校服和学

费。但他们很快遇到了一个问题——学生们长得太快，校服很快就不合身

了。为解决这个问题，麦格里夫的团队联合当地裁缝和学生，设计出一款

创新的“成长型校服”，这款校服可调节，能让女孩穿长达三年，还能适

应不同身形。

如今，SHE为多哥南部 20个农村地区的女孩提供帮助，每年为 1,500

名女孩提供免费校服、学费、学习用品、辅导等多项服务。女孩们一旦入

学，就能获得每周一次的辅导。因此，SHE 帮扶的学生考试通过率一直高

于全国平均水平。麦格里夫说：“我们的学生在学校的表现有了显著提升。



只要给她们机会，她们就能绽放光彩。”

B

鉴于城市工作的高压力特性以及快节奏的城市生活，下班后的时段

已成为人们缓解部分压力、满足社交与娱乐需求的重要时间。随着夏季

气温的攀升，夜间经济也随之火热起来。

夜间经济的构成，本质上就是城市居民从下午 6点至次日早上 6点

的消费活动。数据显示，下班后的时段是城市消费的“黄金时段”。例

如，大型商场从下午 6点到晚上 10点的销售额占全天总销售额的一半

以上。在一些购物平台上，交易高峰期出现在晚上 9点到 10点之间，

夜间消费占全天消费总量的 36%以上。

近年来，国内外各大城市都推出了多项措施来促进夜间经济发展，

包括出台相关政策和打造世界级消费中心。还有一些城市组织了各种促

销活动来推动夜间消费。40多个国外城市也出台了与夜间经济相关的

政策。事实上，许多城市都拥有丰富的夜生活，并利用其蓬勃发展的夜

间经济吸引外国游客。

如今，中国消费市场已稳步踏上复苏之路，夜间经济既能满足人们

的社交和娱乐需求，又能推动服务业发展、扩大内需。得益于消费升级，

文化、体育、娱乐和旅游服务的消费持续增长。夜间经济不仅为当地居

民提供了越来越多的消费选择，还通过举办演出和活动等，为不同消费

群体提供独特体验，以满足其多样化的需求。



刷 7选 5

“如果你买了不需要的东西，很快你就得卖掉你需要的东西。”这是

沃伦·巴菲特的一句至理名言，他可以说是 21世纪最伟大的金融思想家

之一。如今，许多年轻人似乎将这些话牢记于心。在当前的经济形势下，

这一点尤为明显。

尽管节俭的理念长期以来一直是东方文化的一部分，但中国相对较近

的财富增长以及购物便利性的提升，导致全国许多人的消费主义倾向日益

增强。然而，这种商品消费的增加推高了住房、交通和食品等某些基本必

需品的价格，迫使人们在花钱时重新评估自己的消费重点。节俭再次成为

一种主流趋势也就不足为奇了。

互联网上充斥着关于如何省钱的建议，以及关于人们应该如何花钱的

合理观点。例如，衣服可以买二手的，但绝不能省去看牙医的钱。优先考

虑直接影响你健康的商品和服务是明智之举。与此同时，你应该限制那些

花哨但并非完全必要的消费。当然，偶尔花钱去度个愉快的假期仍然没问

题，但买三十双只穿几次的鞋子既不负责任也不可持续。

希望我们此时都充分认识到，地球上的资源确实是有限的。在这个星

球上，一个不断增长的模式决不是可持续的。因此，选择（无论是否被迫）

节俭不仅对个人钱包有好处，从长远来看也对地球有益。你是否曾为了省

钱买一双限量版运动鞋而饿肚子？如果有的话，那你该开始为自己和全人

类作出改变了。

Period Ⅱ Using language—Presenting ideas

Part Ⅰ Vocabulary & Grammar



刷语法填空

随着春天繁花盛开，消费市场也随之升温。近日，一场健康展会在北

京的一处商业综合体亮相。多家医疗机构为市民提供中医药健康服务，如

拔火罐疗法和传统中式按摩。还设立了摊位，售卖草药袋和枸杞茶等健康

产品。不过，参加此次展会的消费者并非只有中老年人。

如今，越来越多的年轻人愿意为健康买单。在北京的一家超市里，货

架上备有各种各样的健康饮品。该店一名工作人员表示，过去两年里，这

些健康饮品的种类大幅增加，销量持续上升，尤其是在年轻消费者当中。

年轻消费者对健康产品的兴趣为制造商创造了新机遇。2024年 10月，

一家食品公司推出了草本饮品，包括含黑米和决明子的品类。该公司一名

高管强调，该系列产品在年轻消费者中取得了令人印象深刻的销售表现。

中国医学科学院研究员董政起表示，健康产品中的许多都含有中草药，

它们的流行反映出年轻人对中华优秀传统文化日渐增强的欣赏。

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

春节对孩子们来说是一个特殊的时刻，因为他们会在这个时候从长辈

那里收到红包。过去，孩子们在亲自从长辈那里收到红包后会满心欢喜，

而如今，由于支付宝和微信等移动支付应用的普及，他们大多通过线上方

式收到红包，这也促使央行创建了用于线上交易的新型法定货币。

数字人民币由此应运而生。这种数字货币增加了央行发行的可流通票

据种类，并使支付工具多样化。然而，数字人民币的推广和应用面临挑战，

尤其是在尚未得到全国认可的情况下。



首先，支付宝和微信几乎占据了移动支付市场 95%的份额。基于这些

支付应用，一个完整的消费者应用生态系统已经建立起来，涵盖了购物、

旅行、发红包、支付和资金投资等活动。然而，在短期内，“数字人民币

钱包”很难撼动现有的支付和交易生态系统。

其次，通过数字人民币进行的支付并不通过银行账户进行。相反，资

金直接存入“数字账户”，交易可以通过电子设备完成，这可能会让用户

担心其存款的安全性，特别是如果用户丢失了手机，可能会损失大量资金。

第三，数字人民币可能是现金的替代品，但公众对其并不感兴趣，因

为它没有增值价值。人们可以将钱存入银行获得利息，但数字人民币存款

却没有利息。

事实上，数字人民币的最初设计是面向零售业的——旨在让消费者和

商家的交易更加便捷。央行表示，所有的研发工作都是为了确保数字货币

能够取代现金，这表明其目标是将其用于零售领域，特别是借助互联网和

移动应用，让公众的生活更加便利。

单元限时小卷

刷阅读理解

一种新颖的园艺设计方法在全球越来越受欢迎。这种方法被称为“矩

阵式”种植，其目的是让大自然在花园中承担更多繁重的工作，甚至完成

一些设计工作。它避开化肥和电动工具，基于一个优雅简单的原则：以更

像大自然的方式从事园艺活动。

这个概念诞生于二战后，当时德国城市规划者试图以一种可复制的方



式种植大片公园绿地，且需要最少的维护。规划者创造了可模块化使用的

种植组合。在矩阵式花园中，具有相似培育需求的植物被组合在一起，以

便于它们在地上和地下一起生长，形成一个协同的生态系统，该生态系统

既能节约用水，又能抑制杂草的生长。

荷兰植物学家和设计师皮特·乌多夫的花园推广了这种风格，在种植

组合中添加了艺术气息，同时兼顾色彩和形式，既呈现四季景致的变化，

又满足野生动物的需求。这些全年皆美的花园邀请人们欣赏最细微的景致，

从轻风中沙沙作响的草丛，到奇特色泽的种子球果雕塑。

要打造如此自然的景观需要大量思考。虽然矩阵花园看起来野生，但

它们是经过精心规划的，生长需求是首要考虑因素。在“正确的植物，正

确的位置”概念的引领下，它们匹配喜欢相同土壤、阳光和天气条件的植

物，并根据它们的生长模式进行排列。

这对园丁和地球都有巨大的好处。随着人力投入的大幅减少，花园的

生态可以很好地发展。成熟的矩阵花园不需要我们给予大多数花园的生命

支持：肥料、分株、定期浇水。与传统的花园地块相比，它们增加了碳吸

收，减少了雨水径流，并显著提高了栖息地和生物多样性。

刷 7选 5

在我们的日常生活中，我们不断面临各种选择。从早晨穿什么衣服，

到决定走哪条职业道路，选择塑造了我们的生活。这些选择，无论大小，

都对我们是谁以及我们会成为什么样的人有着深远的影响。

决策的力量

作决定看似是一项简单的任务，实则蕴含着巨大的力量。我们作出的



每一个决定，都会为新的机遇或挑战铺平道路。像选择读书而非看电视这

样的小决定，能逐渐拓宽你的知识面。从更大的层面来看，职业选择可以

决定你的人生轨迹。我在大学选专业时，仔细考虑了自己的兴趣和未来前

景。这个决定让我进入了一个我热爱的领域，并为我开启了许多机遇。

后果的分量

每一个选择都伴随着后果，无论好坏。权衡利弊至关重要，因为它们

会以不同的方式显著影响你的生活。在作出决定之前，意识到这些后果十

分关键。例如，如果你选择经常不锻炼，后果可能是随着时间的推移，你

的身体健康状况会下降。然而，如果你决定投入时间学习一门新语言，你

将获得与更多人交流的能力，并打开通往新文化的大门。

相信你的直觉

有时，面对众多选择，我们的直觉可以指引我们。直觉有时能提供理

性思考可能会忽略的见解。虽然考虑事实和建议很重要，但倾听内心的声

音往往也很有价值。当我在另一个城市获得一份工作时，我最初的本能反

应是积极的。尽管对搬家有些顾虑，我还是相信了自己的直觉。这个决定

后来成为我做过的最好的决定之一，因为它带来了新的挑战和美妙的经历。

总之，选择是我们生活中不可或缺的一部分。通过理解决策的力量、

留意后果并相信我们的直觉，我们可以做出能引领我们走向充实生活的选

择。它们就像路标，指引我们走向不同的目的地。

刷语法填空

中国有超越了 3,000年的历史记载。然而，中国家具的历史甚至比文

字历史还要悠久，它可以追溯到 7,000多年前的河姆渡文化。



明清时期的家具大多为手工制作，以优质硬木为原料，如今这种硬木

已十分稀少，且价格昂贵。普通人常用的木材有松木、榆木、榉木等，但

这些木材的质量差别很大。

古典家具大多为手工制作。现代机器无法完全取代手工。机器雕刻出

的造型虽规整，但线条生硬，缺乏生气。

中国古典家具最为精妙之处在于其结构部分——即榫卯工艺。在中国

古代，只通过利用木材本身将木块组合在一起是所有木匠的基本技能。它

最初是在 7,000多年前祖先居住的河姆渡遗址的木结构中发现的。这种结

构是中国劳动人民的智慧，充分体现了人类的创造力和艺术技巧。

中国古代哲学思想体系已经体现在中国传统家具中。例如，儒家思想

强调温和与中庸之道。为了实现那一理念，熟练的木匠适当地搭配了家具

的曲线和直线。这就是为何中国家具总是展现出平衡与稳固之美。
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